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Friese Preventieaanpak

Een goede gezondheid en welzijn met gelijke kansen
voor iedereen in Fryslan is waar wij ons samen sterk voor maken!




Programma

Inspiratiesessie ‘De kracht van de Mienskip bij preventie’

11:45 uur

11:50 uur

12:05 uur

12:55 uur

13:10 uur

13:20 uur

Opening en toelichting aanleiding
Names het PMT door Steffie Bunk

‘De Mienskip’ in cijfers
door Jesse David Marinus, onderzoeker Fries Sociaal Planbureau

Mienskip voor gezondheid: Wat groeit en bloeit er al in Fryslan?

Onder genot van een lunch: In gesprek met 4 lokale initiatieven, vragen en
reacties uit de zaal

In gesprek: Wat wilt u in uw gemeente met de Mienskip voor gezondheid?

Toelichting onderzoeksopdracht Werkgroep ‘De Mienskip bij preventie’

Afsluiting
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-De mienskip - in cijfers
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Verenigingsleven, 2012-2019

Daling aantal
inwoners dat lid is van

EEN VEFENIGING, - vvevroreiissesssiesiissesssiisesesse _ 13,2%
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2012 2019

De frequentie van wekelijkse 2[" 2 35:1%
deelname loopt licht achteruit. - rrrenes 2['1 B 33 5%




. . wﬁ“ W"Q Friese
Verenigingsleven, 2012-2019 é@%w Preventie

S2 Aanpak

In de leeftijdscategorieén
25-30 jaar en 75+
is de afname het grootst.
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25-30 JAAR 19+

In niet-stedelijke gebieden is
de stijging van geen deelname
het sterkst toegenomen van
35,7% tot 41,3%.
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Vrijwilligerswerk, 2019 vs 2021

van de inwoners van Fryslan van de inwoners van Fryslan

verricht vrijwilligerswerk verricht vrijwilligerswerk
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Vrijwilligerswerk, 2019 vs 2021

Per leeftijdscategorie

18-34 jaar 35-49 jaar 50-64 jaar 65-/4jaar 75 jaar enouder

Per leeftijdscateqgorie
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54%
18-34 jaar 39- 49]33[’ 50-64 jaar 65-74 jaar 75 jaaren Duder
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Per woonomgeving

Per woonomgeving

73% 599% 60% 519%

Platteland Stad k Platteland / Stad
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. . van de inwoners van Fryslan heeft
van de inwoners van Fryslan heeft

. over het algemeen vertrouwen in
over het algemeen vertrouwen in

mensen mensern
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Vertrouwen in de medemens, 2017 vs 2021

Per Ieeftijdscategﬂrie

Per leeftijdscategorie

18-34 jaar 35-49 jaar 50-64 jaar ©5-74 jaar 75 ]aar en ouder
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lﬂtcrtBEJaar 35tot SUJaar 50 tot 65 jaar ©5tot 75jaar 74 )aar of ouder
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2017

Per opleidingsniveau Per opleidingsniveau

e e

Laag opgeleid Middelbaar opgeleid Hoog opgeleid Laag opgeleid k Middelbaar opgeleid / Hoog opgeleid
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van de inwoners van
Mederland is matig
39% tot ernstig eenzaam
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van de inwoners van
Fryslan is matig tot
ernstig eenzaam
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Per leeftijdscategorie Per leeftijdscategorie
)
18-34 jmar ) 3549 jgar 50-64 jgar ©5-74jaar 75 jaaren

"
15-34 jaar 35-49 jaar 50-64 jaar 65-74jaar 75 jaar ouder
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Per opleidingsniveau Per opleidingsniveau
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Laag opgeleid  Middelbaar opgeleid Hoog epgeleid Laag opgeleid wdelbaarnpgelem Hoog -::-pgelem
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van de inwoners van

Fryslan wil betrokken
worden bij het beleid

van de gemeente
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van de inwoners van

Fryslan wil betrokken
worden bij het beleid
van de gemeente
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Per leeftijdscategorie

18tot 35 | 35tot30 S0toted 65tot75  7F3jaarof
jaar jaar jaar jaar oLuder

Per leeftijdscategorie
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128-34 jaar 3549 jaar 50-64 jaar 65-74jaar 75 jaaren
ouder
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2017 2021

Per opleidingsniveau Per opleidingsniveau

Laagopgeleid  Middelbaar cpgeleid Hoocgopgeleid \ Laag-::-pgeleid/Middelbaarﬂpgeleid Hoog opgeleid
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Betrekken van inwoners bij beleid, 2017 vs 2021
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2017

Buren

14%
22%
69%
_ .
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Fysiek Online \ Fysiek / Online
B (Bijna) dagelijks Minstens 1 keer per week [} 1-3 keer per maand B <1 keer per maand w
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- Afnemende lidmaatschappen bij + Toenemende vertrouwen in elkaar

Verenigingen _
+ Toenemende behoefte van inwoners om meer

betrokken te worden bij beleid
- Afnemende aantal inwoners die

vrijwilligerswerk doen

- Toenemende eenzaamheid

- Afnemende fysiek contacten met buren



Meer cijfers?

www.fsp.nl/monitoren
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Mienskip voor gezondheid: Wat groeit @*ﬁ@ Friese
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Bloeizone Wergea

“ BLOEIZONE WERGEA o

WERKT AAN MEER GEZONDE JAREN %
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Yslan yn Noardeast Fryslén

No
ardeast-Fryslén 2022-2056

N7 N 2
o~ e o i




.
| -
@)
o
=
| —
&
A4
-
o
A

ippie

S



Friese
Preventie
Aanpak

*
%&@
&5

«
2

¥
L)

Bibliotheek Dronryp
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Werkgroep kracht van de mienskip bij CRY € Friese

. SN “ “ .
preventle ﬂ@%@g)w Rgivpeanlz:le

Welk effect kan het versterken van de mienskip hebben op gezondheid?
Voor wie dan precies? En welke veranderingen in de mienskip zijn
daarvoor nodig?

2
Tijdlijn: ﬁ:""““
¢ Februari: start werkgroep
¢ Augustus: deadline paper kracht van de mienskip
¢ Augustus/september: paper naar PMT en BP van FPA NHL GGD
_ STENDEN

¢ September: vervolg bespreken met werkgroep en met PRYALAN

Friese onderzoeksinstellingen binnen de kenniswerkplaats hageschool

%Y Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzijn en Sport
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 Schrijf met kernwoorden op de geeltje wat u wilt bereiken
IN UW gemeenten (2 minuten)

 Plak deze op de tafel

* Er mag plenair worden gedeeld wat u heeft opgeschreven
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