
Friese Preventieaanpak 
Een goede gezondheid en welzijn met gelijke kansen

voor iedereen in Fryslân is waar wij ons samen sterk voor maken!



Programma
Inspiratiesessie ‘De kracht van de Mienskip bij preventie’

11:45 uur

11:50 uur

12:05 uur

12:55 uur

13:10 uur

13:20 uur  

Opening en toelichting aanleiding

Names het PMT door Steffie Bunk

‘De Mienskip’ in cijfers

door Jesse David Marinus, onderzoeker Fries Sociaal Planbureau

Mienskip voor gezondheid: Wat groeit en bloeit er al in Fryslân?

Onder genot van een lunch: In gesprek met 4 lokale initiatieven, vragen en 

reacties uit de zaal

In gesprek: Wat wilt u in uw gemeente met de Mienskip voor gezondheid?

Toelichting onderzoeksopdracht Werkgroep 'De Mienskip bij preventie’

Afsluiting



De mienskip – in cijfers
JESSE DAVID MARINUS
9 FEBRUARI 2023



Verenigingsleven, 2012-2019



Verenigingsleven, 2012-2019



2019 2021

Vrijwilligerswerk, 2019 vs 2021



2019 2021

Vrijwilligerswerk, 2019 vs 2021



2019 2021

Vrijwilligerswerk, 2019 vs 2021



2017 2021

Vertrouwen in de medemens, 2017 vs 2021



2017 2021

Vertrouwen in de medemens, 2017 vs 2021



2017 2021

Vertrouwen in de medemens, 2017 vs 2021



2012 2020

Matig tot ernstige eenzaamheid, 2012 vs 2020



2012 2020

Matig tot ernstige eenzaamheid, 2012 vs 2020



2012 2020

Matig tot ernstige eenzaamheid, 2012 vs 2020



2017 2021

Betrekken van inwoners bij beleid, 2017 vs 2021



2017 2021

Betrekken van inwoners bij beleid, 2017 vs 2021



2017 2021

Betrekken van inwoners bij beleid, 2017 vs 2021



2017 2021

Frequentie van contacten, 2017 vs 2021



- Afnemende lidmaatschappen bij 

Verenigingen

- Afnemende aantal inwoners die 

vrijwilligerswerk doen

- Toenemende eenzaamheid

- Afnemende fysiek contacten met buren

Ontwikkelingen rondom de Mienskip

+ Toenemende vertrouwen in elkaar 

+ Toenemende behoefte van inwoners om meer 

betrokken te worden bij beleid



Meer cijfers?

www.fsp.nl/monitoren



Mienskip voor gezondheid: Wat groeit 
en bloeit er al in Fryslân?



Bloeizone Wergea



Bloeizone Wergea



Yslân yn Noardeast-Fryslân



Sippie Donkervoort



Bibliotheek Dronryp





Tijdlijn:

Februari: start werkgroep

Augustus: deadline paper kracht van de mienskip

Augustus/september: paper naar PMT en BP van FPA

September: vervolg bespreken met werkgroep en met 

Friese onderzoeksinstellingen binnen de kenniswerkplaats

Werkgroep kracht van de mienskip bij 
preventie

Welk effect kan het versterken van de mienskip hebben op gezondheid? 

Voor wie dan precies? En welke veranderingen in de mienskip zijn 

daarvoor nodig? 



Wat wilt u in uw gemeente met de 
Mienskip voor gezondheid?

• Schrijf met kernwoorden op de geeltje wat u wilt bereiken 
in uw gemeenten (2 minuten)

• Plak deze op de tafel

• Er mag plenair worden gedeeld wat u heeft opgeschreven
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