
 

 

De gemaakte stappen richting een Rookvrije Generatie in 
Nederland (en in Fryslân) over 2021 
 

Hieronder treft u een terugblik van de landelijke gezondheidsfondsen voor rookvrij over 2021 
en de stappen die gezet zijn richting een Rookvrije Generatie in Nederland. Daarnaast zijn er 
extra activiteiten georganiseerd vanuit Rookvrije Generatie Fryslân voor Fryslân. 
 

Maand Dé stappen naar een Rookvrije Generatie in Nederland en 
Fryslân 

Meer 
informatie 

Januari 
2021 

Rookvrije ziekenhuizen 
Circa zeven op de tien ziekenhuizen zijn met ingang van 2021 
rookvrij. Dat is een flinke stijging ten opzichte van het jaar daarvoor 
toen het aandeel nog op 41% lag. 

Ziekenhuizen in Fryslân 
In Fryslân zijn vier van de vijf ziekenhuizen rookvrij. 

 

Februari 
2021 

Oproep e-sigaret minder aantrekkelijk 
Gezondheidsfondsen voor Rookvrij roept samen met de verenigingen 
voor longartsen (NVALT) en kinderartsen (NKV) en 
Verslavingskunde Nederland de politiek op om de e-sigaret minder 
aantrekkelijk te maken voor jongeren. 

Klik hier voor 
meer informatie 

Maart 
2021 

Daling rokers Nederland 
Nieuwe cijfers van het CBS laten een daling zien in het aantal rokers 
in Nederland! In 2020 gaf 20,2 procent van de volwassenen aan 
weleens te roken, terwijl dit in 2019 nog 21,7 procent was. De 
combinatie van maatregelen en acties voortvloeiend uit het 
preventieakkoord lijken hun vruchten af te werpen, zoals 
accijnsverhoging en rookvrije omgevingen. Zie de Kerncijfers Roken 
voor meer ontwikkelingen. 
 
Daling rokers in Fryslân 
Het aantal Friezen dat rookt, is gedaald (-5,8% tussen 2012-2020). 
Deze daling gaat met gelijke stappen (-2,7% tussen 2012-2016; 3,1% 
tussen 2016-2020). Bij 65-minners daalt het sneller dan bij 65-
plussers. Wel zijn er bij 65-minners dubbel zoveel rokers dan bij 65-
plussers.   

Klik hier voor 
meer informatie 

Aansluiting Johan Cruyff Foundation 
De Johan Cruyff Foundation sluit zich aan bij de Rookvrije Generatie. 
Ze trappen roken de wereld uit door gemeenten actief te stimuleren 
om van hun Cruyff Court(s) rookvrije plekken te maken. 

Cruyff Courts in Fryslân 
In Fryslân zijn er zes Cruyff Courts bekend (in Beetsterzwaag, Joure, 
Heerenveen, Leeuwarden 2x en Rinsumageest). 

 

Online webinar 'Heldere school met rookvrij schoolterrein' 
Op 25 maart 2021 organiseerden Nuchtere Fries en Rookvrije 
Generatie Fryslân een online inspiratiebijeenkomst 'Heldere school 

Klik hier voor 
meer informatie 

https://gezondheidsfondsenvoorrookvrij.nl/nieuws/gvrv-en-zorgprofessionals-roepen-op-maak-de-e-sigaret-zo-snel-mogelijk-minder-aantrekkelijk-voor-jongeren/
http://www.trimbos.nl/kennis/cijfers/roken/
https://www.friesepreventieaanpak.nl/actueel/nieuwsberichten/uitnodiging-online-inspiratiebijeenkomst-heldere-school-met-rookvrij-schoolterrein/


 

 

met rookvrij schoolterrein' over de uitdagingen van roken-, alcohol- 
en drugspreventie in het onderwijs. 

April 
2021 

Campagne Rookvrije Generatie van start 
De nieuwe campagne van de Rookvrije Generatie gaat van start! Met 
deze campagne van de Hartstichting, Longfonds en KWF willen we 
de acceptatie van de rookvrije norm vergroten en daarmee een 
groter draagvlak creëren voor maatregelen die nodig zijn om een 
Rookvrije Generatie te bereiken, zoals accijnsverhoging en minder 
verkooppunten.  

Campagne Rookvrije Generatie in Fryslân 
Vanuit Rookvrije Generatie Fryslân is aandacht geweest voor de 
landelijke campagne in combinatie met ons ‘stoppen-met-
rokenaanbod’. 

Klik hier voor 
meer informatie 

Keuzemenu voor gemeenten 
Rookvrije Generatie Fryslân heeft de gemeenten een keuzemenu 
aangeboden met mogelijkheden voor gemeenten om rookvrij lokaal 
verder te brengen. Wat kan de gemeente doen voor inwoners, 
organisaties en werkgevers en wat zijn de juridische mogelijkheden? 

Klik hier voor de 
menukaart van 
Rookvrije 
Generatie 
Fryslân 

Mei 
2021  

Einde e-sigaret met smaakje- 
De ministerraad besluit dat er vanaf 1 juli 2022 een einde komt aan 
e-sigaretten met toegevoegde smaakjes. Jongeren worden dan niet 
meer verleid met zoete smaken zoals aardbei, mojito, appeltaart of 
popcorn. 

 

Dringende oproep: geen tabak 
Artsen slaan gezamenlijk alarm en doen een dringende oproep 
richting de overheid om tabak de wereld uit te helpen.  

Klik hier voor 
meer informatie 

Wereld Niet Roken Dag op 31 mei 2021  
Scholen in het voortgezet onderwijs hebben een lesbrief ontvangen 
om op deze dag aandacht aan roken te schenken. 
 
Bijeenkomst voor stoppen-met-roken voor zorgaanbieders in de regio 
Zuidwest Fryslân in het kader van de pilot zorgpaden stoppen-met-
roken vanuit het Trimbos-instituut. 

 

 
 

5-jarig jubileum Ikstopnu 
Ikstopnu bestaat 5 jaar. Het Trimbos-instituut helpt hiermee al 5 jaar 
rokers om te (blijven) stoppen. 

Klik hier voor 
meer informatie 

Juni 
2021 

Inzet gemeenten 
Acht op de tien gemeenten zetten zich in voor een rookvrije 
omgeving. Dit blijkt uit onderzoek van I&O Research. Een mooie 
stijging ten opzichte van 2020 (73% van de gemeenten) en daarmee 
op koers naar het doel dat alle gemeenten zich inzetten voor een 
Rookvrije Generatie.  

Inzet Friese gemeenten  
Alle Friese gemeenten zijn in meer of mindere mate actief met 
Rookvrije Generatie. Rookvrij is in alle sportakkoorden opgenomen 
en in alle Friese nota’s gemeentelijk Gezondheidsbeleid opgesteld na 
2020. 

Klik hier voor 
meer informatie 

http://www.rookvrij.nl/
https://vrf-prod-cdn-end.azureedge.net/media/7043/20210510_menukaart_rookvrijegeneratiefrysl%C3%A2n.pdf?rnd=132658081990000000
http://www.artsenslaanalarm.nl/
https://www.ikstopnu.nl/5-jaar-ikstopnu/
http://www.ioresearch.nl/actueel/acht-op-de-tien-gemeenten-werken-aan-rookvrije-omgeving/


 

 

Animo scholen voor Smokefree Challenge 
122 klassen rondden de Smokefree Challenge succesvol af! De 
Smokefree Challenge is dé niet-roken challenge voor klas 1 en 2 van 
het voortgezet onderwijs.  

Smokefree Challenge in Fryslân 
In Fryslân hebben 35 klassen meegedaan aan de Smokefree 
Challenge. RSG Simon Vestdijk heeft de provinciale prijs gewonnen. 

Klik hier voor 
meer informatie 

 
 
Klik hier voor 
meer informatie. 
 

Juli 
2021 

Rookverbod openbare gebouwen 
Per 1 juli 2021 sluiten alle rookruimtes in overheids- en openbare 
gebouwen. Dat betekent dat ziekenhuizen, musea, sportkantines, 
bibliotheken, maar ook zorginstellingen, gemeentehuizen, de Tweede 
Kamer en ministeries vanaf die datum geen inpandige rookruimtes 
meer hebben.  

 

Rookvrije Kinderboerderijen 
75% van de kinderboerderijen in Nederland is rookvrij. Een mooie 
mijlpaal op weg naar een Rookvrije Generatie. 

Friese Kinderboerderijen 
In Fryslân zien we ook dat 75% van de kinderboerderijen rookvrij is. 

 

De Fryske Marren wil kindomgevingen rookvrij maken 
Sociaal Werk De Kear wil, samen met Rookvrije Generatie Fryslân, 
het goede voorbeeld geven in de gemeente De Fryske Marren door 
de omgevingen waar veel kinderen komen rookvrij te maken. 

Klik hier voor 
meer informatie 

Aug 
2021 

Minder mensen roken  
Nieuwe cijfers van het RIVM laten zien dat er minder mensen roken 
per gemeente. 

Klik hier voor 
meer informatie 

Vervolg campagne Rookvrije Generatie 
De tweede flight van de campagne van de Rookvrije Generatie gaat 
van start, en de tv-spot wordt door een publiekspanel genomineerd 
voor een Gouden Loeki! Een mooie waardering voor de gezamenlijke 
campagne. 

 

Interview Rookvrije Generatie Fryslân 
GGD Fryslân zet mooie stappen richting een Rookvrije Generatie. 

Klik hier voor 
het interview 

Sept 
2021 

Musea Utrecht rookvrij 
Alle musea in Utrecht zijn rookvrij. Op de binnen- én buitenterreinen 
van alle musea in de stad wordt niet meer gerookt. 

 

Tools aandacht voor stoppen-met-roken aanbod 
Organisaties krijgen door het project van Onderzoeksinstituut IVO, 
genaamd Samen Sterker Stoppen, tools in handen om het stoppen-
met-rokenaanbod succesvol onder de de aandacht te brengen van 
medewerkers.  

Klik hier voor 
meer informatie 

Webinar ‘Maak uw sportomgeving gezonder’ 
In samenwerking met Team:Fit, Nuchtere Fries en Nuchter over 
Gewicht werd op 22 september 2021 het webinar ‘Maak uw 
sportomgeving gezonder’ georganiseerd voor onder andere alle 

Event gemist? 
klik hier 

http://www.trimbos.nl/actueel/nieuws/ondanks-corona-hebben-122-klassen-de-smokefree-challenge-succesvol-afgerond/
https://www.friesepreventieaanpak.nl/actueel/nieuwsberichten/rsg-simon-vestdijk-harlingen-wint-provinciale-smokefree-challenge/
https://www.friesepreventieaanpak.nl/actueel/nieuwsberichten/de-fryske-marren-wil-kindomgevingen-rookvrij-maken/
http://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/roken/regionaal-internationaal/regionaal#!node-rokers-gemeente
https://rookvrijegeneratie.nl/voorbeelden/verhalen/ggd-fryslan-zet-mooie-stappen-richting-een-rookvrije-generatie/
http://www.samensterkerstoppen.nl/
https://vrfryslan.webinargeek.com/watch/replay/1124843/ddfd63ef13a5969c05ff2f94027ddb3f/


 

 

sportverenigingen in Fryslân. Om sportverenigingen op weg te 
helpen is er een inspiratievideo gemaakt. 

Voor de 
inspiratievideo 
klik hier 

Okt 
2021 

Lidl stopt met verkoop tabakswaren 
Per 1 oktober stopt Lidl met de verkoop van tabakswaren. Alle 
rookwaren verdwijnen uit de schappen. Lidl is de eerste supermarkt 
in Nederland die geen sigaretten en tabak meer verkoopt. 

Klik hier voor 
meer informatie 

Uitkomsten Stoptober 
Ruim 50.000 mensen gaan de uitdaging aan en roken op 1 oktober 
2021 hun allerlaatste sigaret. Een geslaagde achtste editie van 
Stoptober.  
 
Stoptober in Fryslân: ‘Stop 11-stedentocht’ 
In Fryslân is de campagne de ‘Stop 11-stedentocht’ georganiseerd. 
Er is een promotiefilm Stoptober gemaakt voor Terschelling. 

 
 
 
Klik hier voor  
De Stop 11-
stedentocht en  
hier voor de 
promotiefilm 
Terschelling 

Nov 
2021 

Oproep Preventie is topprioriteit 
Twintig gezondheidsfondsen roepen het aankomende kabinet op om 
topprioriteit te maken van preventie en gezondheid.  

Klik hier voor 
meer informatie 

Rookvrije openbare ruimtes vastgelegd in omgevingsvisie 
Arnhem 
Arnhem legt als eerste gemeente rookvrije openbare ruimtes vast in 
de Omgevingsvisie van de gemeente. 

 

Boetes Philip Morris 
Philip Morris krijgt boetes opgelegd en de NVWA brengt een 
factsheet uit die de resultaten beschrijft van diverse onderzoeken die 
ze uitvoerde voor het reclameverbod op tabaks- en aanverwante 
producten.  

Klik hier voor 
meer informatie 

Smokefree Challenge 
In het schooljaar 2021-2022 zijn 44 klassen in Fryslân gestart met de 
Smokefree Challenge. 

 

Dec 
2021 

Nieuw-Zeeland een van de koplopers Rookvrije Generatie 
De regering van Nieuw-Zeeland presenteert een ambitieus 
beleidsplan om een Rookvrije Generatie te realiseren in 2025. Het 
plan bevat stevige maatregelen, waaronder een generatieverbod op 
tabaksverkoop. 

Vanuit Rookvrije Generatie Fryslân is hier een reactie op gegeven. 

Klik hier voor 
meer informatie 

 

 
Klik hier voor de 
reactie 

Kansen Rookvrije Generatie in huidig regeerakkoord  
Kabinet Rutte IV presenteert zijn langverwachte regeerakkoord. 
Gezondheidsfondsen voor Rookvrij ziet in het akkoord veel kansen 
om de aanpak voor een Rookvrije Generatie te versterken. Er is 
vastgelegd dat de doelstellingen uit het Nationaal Preventieakkoord 
worden voortgezet met als doel om in 2040 een Gezonde Generatie 
te realiseren.  

Klik hier voor 
meer informatie 

Raad Heerenveen wil rookvrij busstation, motie aangenomen 
Met deze motie vraagt de raad het college om in gesprek te gaan 

 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=-FzF0q4IVHg
https://www.tabaknee.nl/nieuws/item/2444-lidl-stopt-verkoop-tabak-en-zet-concurrentie-voor-het-blok
https://www.ggdfryslan.nl/gezondheid/gezond-leven/roken/stoptober/
https://www.youtube.com/watch?v=uFdqd6BKU10
http://www.gezondheidsfondsen.nl/wordpress/wp-content/uploads/2021/11/Oproep-gezondheidsfondsen-maak-van-preventie-topprioriteit-DEF.pdf
https://nederlandrookvrij.nl/wp-content/uploads/2/2021/11/factsheet-onderzoek-naar-campagnes-van-de-tabaksindustrie-1.pdf
http://www.tabaknee.nl/nieuws/item/1093-tabaksontmoedigingsbeleid-in-nieuw-zeeland-lichtend-voorbeeld-voor-nederland
https://www.omropfryslan.nl/nieuws/1112250-roken-stap-voor-stap-helemaal-verbieden-ook-een-goed-idee-voor-nederland
https://rookvrijegeneratie.nl/nieuws/coalitieakkoord-biedt-aanleiding-tot-nieuwe-inzet-voor-rookvrije-generatie/


 

 

met de eigenaar van het busstation, de provincie, om het roken op 
het busstation te verbieden of in ieder geval te ontmoedigen, zodat 
reizigers zonder overlast van rook/rokers gebruik kunnen maken van 
het station. 

Platformbijeenkomst Leefstijl voor de Friese gemeenten 
Jaarplan Rookvrije Generatie Fryslân over 2022 gepresenteerd. 

 

Stoppen-met-rokenzorg 
In 2021 hebben 91 cliënten begeleiding gehad van één van onze 
stoppen-met-rokencoaches. 

 

Aankondiging eerste Rookvrije Generatie Award in Fryslân 
De Rookvrije Generatie Award Fryslân is een wedstrijd, 
georganiseerd door GGD Fryslân, waarbij zowel inwoners van 
Fryslân als een jury stemmen op het beste initiatief dat bijdraagt aan 
een 'Rookvrije Generatie'. 

Klik hier voor 
meer informatie 

  

https://www.friesepreventieaanpak.nl/actueel/nieuwsberichten/wie-wint-in-2022-de-rookvrije-generatie-award-frysl%C3%A2n/

