
 

Groentebox voor ouder en kind 
 

Doel: Meer groente gaan eten + inspireren om groente op een andere manier te bereiden.  
 
Hoe? 10 gezinnen krijgen een doos met ingrediënten + recepten om zelf klaar te maken.   
Achteraf worden zij gevraagd hoe ze dit hebben ervaren. 
 
Wie? 10 gezinnen met kind(eren) tussen 8-12 jaar. Bij voorkeur lage SES/ kwetsbare groep 
 
Wanneer? Uitvoering tussen eind februari—half april 2021. Halverwege april een               
evaluatiebijeenkomst met alle deelnemende gemeenten.  
 
Hoe vind je deze 10 gezinnen?  
Je kunt de gezinnen bijvoorbeeld vinden via de wijk- of gebiedsteams, de voedselbank,     
scholen, welzijnswerk of de jeugdgezondheidszorg. Als je een partner bereid hebt gevonden 
is het belangrijk om te weten wat de bedoeling is en wat de voorwaarden zijn. Het gezin 
moet namelijk wel bereid zijn om achteraf te vertellen hoe ze het hebben ervaren. Er is een 
korte tekst met instructie voor de desbetreffende ketenpartner.  
 
Hoe zien de doosjes er uit? 
• Kartonnen dozen met het logo van Groente, zet je tanden erin!  
• 3 recepten met broccoli in de opmaak van de campagne Groente, zet je tanden erin! 
• Een begeleidend briefje 
• Benodigde ingrediënten voor deze 3 recepten (lokaal regelen) 
 
Evaluatie  
Om er achter te komen of de actie aanslaat neemt iedere JOGG regisseurs telefonisch        
contact op met de 10 deelnemers per gemeente. Er zijn een aantal vragen opgesteld en     
verwerkt in Forms. Deze vragenlijst kun je tijdens het        
telefoongesprek doorlopen en invullen. 
 
Wat regelen we provinciaal? 
• De dozen met afbeelding Groentecampagne 
• Infobriefje + de recepten  
• Boodschappenlijstje 
• Instructietekst voor ketenpartner 
• Evaluatie vragenlijst 
• Verzamelen alle lokale evaluaties 
 
Wat regel je lokaal? 
• 10 deelnemende gezinnen  
• Ingrediënten voor in de doos (eventueel laten      

sponsoren door lokale supermarkt)  
• Bezorging van de 10 dozen 
• Telefonische evaluatie met de 10 deelnemers  
 

Pilot 


